
PROGRAMM 
Grenzen der FREIHEIT in Grenzen - Jugendkongress zu Flucht & für Solidarität

Freitag 30. September

16:00 Ankommen & Anmeldung

17:00 Begrü ung & Kennenlernenß

18:00 Abendessen*

19:00

19:30 Filmvorführung An der Seite der Braut“ „

21:00 Abschluss des Tages

Samstag 01. Oktober

08:30 Frühstück

09:30 Gemeinsamer Start in den Tag

10:00 Workshopphase I

12:30 Mittagessen

13:30 Bewegung für Zwischendurch

15:00 Workshopphase II

18:00 Abendessen

20:00 Zirkus zum Mitmachen & Offene Bühne

Sonntag 02. Oktober

08:30 Frühstück

09:30 Gemeinsamer Start in den Tag

10:00 Workshopphase III

12:30 Mittagessen

13:30 Bewegung für Zwischendurch

Input I Nele Buchholz & Fahad Al Hutaimi

Grenzen im Kopf und/oder zwischen Ländern?
Fahad Al Hutaimi & Inga Biel

Trommelworkshop 
Khaled Othman & Majdy Nawfl

Zirkus zum Anfassen  Akrobatik–
Lisa Seiler (Circo)

Fussballturnier 
Koordiniert von Fahad

AcroYoga  fliegen lernen–
Anna-Maria Besold & Franziska Lorenz

Beyond Voluntourism and Holidarity 
Sören Waack (Grenzenlos Kochen)

Die kurdische Bewegung 

Geschichte und aktuelle Lage
Sultan & Erdal 

Zirkus zum Anfassen  Jonglage–
Svenja Lürig & Berlind (Circo)

Breakdance  Breakin Boundaries“– „
Wajih Zorgui

Ökozid und Klimawandel: Flucht und Migration

als Folge westlicher Rohstoffpolitik
Peter Donatus

Argumentieren gegen menschenverachtendE

Äu erungen I ß Let's tackle discrimination  now!–  
Nele Möhlmann

DJing: Workshop zum Los- und Auflegen!
Oli Niess

Express Yourself - Graffiti zeichnen 
Jonas Stier

Fussballturnier
Koordiniert von Fahad

Entspannungsworkshop 
Alisa Sperling



15:00

18:00 Abendessen

19:00 Präsentation der Ergebnisse aus der Ideenschmiede 

20:00 Konzert mit Trommeln, Jamsession & Party

Montag 03. Oktober

08:30 Frühstück

10:00

13:30 Feedback & Abschluss

14:00 Mittagessen 

15:00

* Die Verpflegung ist ausschließlich vegan und wird von Merry & Malte liebevoll vorbereitet, gemeinsames Schnibbeln gewünscht

Ideenschmiede & Projektwerkstatt für Solidarität I Susanne Rodemann-Kalkan & Fahad Al Hutaimi
Was bewegt Dich jetzt, nach zwei Tagen Kongress? Was möchtest Du ändern? Was könnte Dein Projekt für Solidarität und ein gutes ge-
meinsames Leben werden? In dieser Ideenschmiede entwickeln wir gemeinsam ganz neue Projekte, die Dein Leben und das Leben anderer 
bereichern.

Oder

Exkursion zum interkulturellen Garten in Holtensen

Utopien für eine Welt von Morgen! I Pia Damm & Tobi Rosswog
Gemeinsam begegnen wir unseren Utopien einer zukunftsfähigen Welt. Im Rückblick auf das Herbstspektakel wagen wir uns auch das anzu-
schauen, was wir in einer Welt von Morgen nicht sehen möchten. Was macht uns Angst? Was gibt uns Hoffnung und wovon träumen wir? 
Lasst uns gemeinsam fantastische Visionen entwickeln, Ideen spinnen und kreaktiv werden durch Bild und Ton – lass Dich überraschen :-)

Abbau
Wir freuen uns über Unterstützung!
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